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Este libro da a conocer el verdadero esp iacute ritu del karate do y facilita valiosas instrucciones sobre los m eacute 
todos de entrenamiento diarios de karate que pueden practicarse durante toda la vida Este primer volumen pretende ser 
una gu iacute a para el principiante y para ello se ha dividido en diez partes en las que trata Las ra iacute ces del karate 
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